LUNES MARTES

CURSOS DE SALA

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

0t : 30-10:30 I ACONDICIONAMIENTO FISICO I I ACONDICIONAMIENTO FISICO

ACONDICIONAMIENTO FISICO

I ACONDICIONAMIENTO FISICO I

ACONDICIONAMIENTO FISICO

10:45—11;15| GERONTOGIMNASIA || GAP {10:45-11:30)

GERONTOGIMNASIA

|  ocaAp(t0us11:30) |

GERONTOGIMNASIA

12:00-12:45 _ | PILATES (11:30-12:15)

20:00-20:45 I AEROBIC I I BODY-PUMP AEROBIC I BODY-PUMP I AEROBIC
20:45.21:30 I BILATES I I GAP PILATES I GAP I BILATES




