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Centro Deportivo
Los Alcazares

ACTIVIDADES ABONADOS
NOVIEMBRE-DICIEMBRE 2024

-

Centro Deportivo
Los Alcazares

%00 AERODANCE
8:30a 045

CICLD INDDOR

10:30 a 115
AQUAGYM P. CALERA

10:30-1L15

AQUAGYM

1:45-12:30

CICLO INDOOR
19:30a 205

AERODANCE
19:30 2 2015

WELLNESS P.CALERA
19:30 a 2045
PILATES

20:30-2t15

AQUAGYM

20:15-21:00

NATACION ABOND

21:00-21:30

Ana
Sala

AERODANCE P.CALERA
8:30 a 1015

Paco CICLO INDDOR
S.CICLD 10:15 a 100
Carmen
piscina
WELLNESS P.CALERA
10:30- 115
Ana ESTIRAMIENTOS
Sala 11:30a 12:15

AQUAGYM
1LO0-1L45

ba ADLAGYM

piscina 1:43-12:30

PILATES

18:30 a 19:15

WELLNESS P.CALERA
18:30 a 19:15

Inma GICLO INDOOR
SCICLO 19:30-20145

Inma ESTIRAMIENTOS
Sala 20:30-2+00

AQUAGYM
piscina 20:15-2100
NATACION ABOND

piscina 200-21:30

Tipo Actividad:

AERODANCE Ana
9:30 a 15 Sala

AERODANCE P.CALERA
Sala 8:30 a 105

Viewal GICLO INDOOR
SICICLD 10:30 a 145

AQUAGYM P. CALERA

Carmen

piscina
WELLNESS P.CALERA
10:30-1L15
Ana ESTIRAMIENTOS
Sala 11:30 a 12:15

AQUAGYM
1L00-1145

ba ADLAGYM

piscina 1:45-12:30

Paca PILATES
Sala 1130 a 125

Adtfo ADUAGYM

piscina 1:45-12:30

PILATES
18:30 a 19:15
WELLNESS P.CALERA
18:30 a 19:15

Marisa CICLO INDOOR
S.CICLO 19:30-20145

lma GICLO INDOOR
SCICLD 19:30 a 21145

AERODANCE
19:30 2 205

WELLNESS P.CALERA
19:30 a 2015

Inma PILATES
Sala 20:30-245

AQUAGYM
piscina 20:5-2100
NATACIGN ABOND

piscina 2100-21:30

CarpiovasCuLAR

Ima ESTIRAMIENTOS
Sala 20:30-2+00

AQUAGYM
piscina 20:15-2100
NATACION ABOND

piscina 200-21:30

‘ w.centrodeportivolosalcazares.es

pantalla

ha | 9:00

AERODANCE
9:30 a 10:15
Carmen
Sala

CICLO INDDOR

10:30 a 115
AQUAGYM P. CALERA

Paca PILATES
Sala 1:30 a 12:15

Maffo ARUAGYM

piscina 1:45-12:30 piscina

Marisa CICLO INDOOR
SICICLD 13:30-20:15

AERODANCE
19:30 & 20:5

ESTIRAMIENTOS P.CALERA
19:30a 20:15

Marisa PILATES
Sala 20:30-2415

AQUAGYM

piscina 20:15-21:00

piscina

esidades de la propia instalacion. Permanezcan atent@s a la app virtuagym para comprobar estas posibles modificaciones




